
Nombre: Clase:

Abrir la mente y el corazón para...
VIVIR LO QUE SOY

¿Cuándo necesitaste o debiste estar en soledad o silencio?
¿Sobre qué pensaste?

¿Cuándo y cómo meditas en tu vida? 

¿Cómo admiras la Creación? ¿Cómo meditas con la biblia? 

¿Qué sientes o piensas cuando observas obras de arte religioso?
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¿Qué personajes destacarías por su espiritualidad?
¿Quiénes son tus mejores “líderes espirituales”?
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Contrasta y compara esos personajes:
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¿Qué has visto, leído o te ha pasado que te haya
hecho pensar en el valor de la vida?

¿Cuáles son sus principales valores y principios espirituales?

SIENTOSIENTO PIENSOPIENSO ME
PREGUNTO

ME

PREGUNTO

??

Queda prohibida su difusión por cualquier medio sin autorización del autor. Por favor, compartan la dirección web y no el pdf



Nombre: Clase:

@elprofebati

¿Cuáles son tus principales valores y principios espirituales?

¿Qué has aprendido? ¿Para qué te puede servir?
¿Cómo lo pondrías en práctica para ayudar a los demás?

Haz un plan de acción e indica los pasos:
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