J; PROYECTO CUARESMA: RUMBO A LO
IMPORTANTE i 4° EP
NOMBRE: — e e e e e

1. ' 40 DIAS DE ENTRENAMIENTO

alabra Cuaresma viene del latin quad'r“a esima (cuad"r"agesrmo
cle[J Recordamos los 40 dias de Jesis en el desierto.

INVESTIGA Y No solo Jests vivié un "40". Busca en tu
COMPLETA: memoria o en la Biblia:

e Fldiluvio durd: mmm e dias v noches.

o f| pueblo de Israel caming: e mmm— afios por el desierto.

CPO’T” qué crees que Jeslis necesitd irse al desierto
* antes de empezar a ay udar a la 9e'nte?

REFLEXION:

2. ) LA BRUJULA DE LA CONVERSION

COTIVGT"JCL’T"SG SLgTIl:I:LCCL CClmbLCL'T" de CI.L’T"‘GCCLO’TI hClClCl DLOS PCL’T"C[ no

per"der'nos tenemos tres sefiales de traftco Escribe cémo vas a vivirlas
t este afo: como a un amigo.

1. ORACION (Relacién con Dios):

No es repetir palabras, es hablar de corazén.

e M compromiso: Rezaré por ...



2. AYUNO (Relacion conmigo):

No es solo comida; es ayunar de egoismo, de malas
contestaciones o de perder el tiempo.

e M comp'r"omiso: Vog a ayunar de ...

3. LIMOSNA (Relacion con los demas):

Es dar lo que sOmos.

o M comp'r"omiso: Aguda'r“é a...

3. [Z EL MURAL DE LOS SIMBOLOS

EL COLOR MORADO LA CENIZA

Significa: Significa:




4. 5] PALABRAS QUE TRANSFORMAN

Ordena las letras para descubrir actitudes que Jestis nos pide
trabaja'r“ en este tiempo:

el-L-M-U-D-A-D-H

(NO creerse 'mejor que nadie)

e I-C-A-P-E-N~-I-C

(Saber esperar con aleg'r“[a)

e I-D-A-R=-1-D-0-S-0-1L

(Agu.dcrr" al que sufre)

5. s/ MI CARTA A JESUS

I'mag'ma que hog es Miércoles de Ceniza y estas empezcmdo el camino.
Escribe una frase corta a Jesls pldié'ndole ay uda para un cambio que
te cueste mucho log'r“a'r":

Querido Jesus, en esta Cuaresma te pido que
me ayudes a ..."



