
📱 APP: LENT-UP 6.0 (Actualiza tu Interior)
6º EP

NOMBRE: __________________________

1.El Análisis del Sistema (Check-list)
La Cuaresma no es "no comer carne", es

2.  El Reto de los 40: "Desierto vs. Ciudad"

[ ] Modo Avión: Me falta tiempo de silencio y reflexión
(Oración).

“no dejar que el egoismo te 

controle”.Marca con una (X) en qué áreas necesitas una actualización 
de software:

[ ] Limpieza de Caché: Necesito pedir perdón por mis
errores (Conversión).

[ ] Batería Baja: Me cuesta esforzarme y me quejo por
todo (Ayuno/Esfuerzo).

[ ] Conexión Compartida: Me olvido de ayudar a los
que sufren (Limosna).

Jesús estuvo 40 días en el desierto para conectar con lo importante.
En 6º de Primaria, nuestro "desierto" es saber desconectar del ruido.

Completa el cuadro de equivalencias:



En el desierto falta... En mi día a día
falta...

Mi acción para
cambiarlo será...

Agua Paciencia con mis
hermanos/as

No responder mal
cuando me enfade.

Compañía
Tiempo de calidad con
con los que me
rodean

Comodidades Menos tiempo de
pantallas/móvil

3.   Debate: ¿Ayuno o "Postureo"?
Lee la siguiente frase y escribe tu opinión crítica (1-2 frases):

Tu reflexión:

"De nada sirve no comer carne el viernes si luego 'devoras' a tus
compañeros con críticas o insultos".

________      ________      ________      ________      ________      _____      

________      ________      ________      ________      ________      _____      

________      ________      ________      ________      ________      _____      

________      ________      ________      ________      ________      _____      



4. Descifrando el Símbolo: El Color Morado
En la antigüedad, el tinte morado era el más caro y difícil de
conseguir. Solo lo usaban los reyes. En Cuaresma lo usamos para
recordar que tú eres importante, eres "hijo de Rey", pero que para
brillar hay que pulir el corazón.

Dibuja un diamante en el centro y escribe dentro una cualidad tuya que
quieras poner al servicio de los demás estos 40 días.



La Limosna en 6º no es solo dar monedas. Es dar lo que "nos duele"
(nuestro tiempo, nuestro perdón).

5. El "Radar" de la Solidaridad

Misión: Identifica a alguien de tu clase o barrio que suela estar
solo/a.

Plan de Acción: Qué harás esta semana para incluirlo/a?

________      ________      ________      ________      ________      _____     

________      ________      ________      ________      ________      _____     

________      ________      ________      ________      ________      _____     

🏆 Bonus Track: El "Challenge" de la Semana
Escribe aquí tu compromiso de la semana. Si lo cumples, pide a un
compañero o profesor que firme tu "código de validación" el próximo
día.

Mi compromiso:

________      ________      ________      ________      ________      _____    

________      ________      ________      ________      ________      _____    

Firma de validación: 🖋️ ________      ________      


