[ APP: LENT-UP 6.0 (Actualiza tu Interior)
6° EP

NOMBRE: —

1.El Analisis del Sistema (Check-list)

] ] “ H H
La Cuaresma no es mo comer carne’, es “ho dejar que el egoismo te

controle”. Marca con una (X) en qué dreas necesitas una actualizacién

de softwafr“e:

« []1Modo Avion: Mefalta tiempo de silencio y reflexion

(Oraciém).

[] Limpieza de Caché: Necesito pedir perdén por mis

errores (Conversién).

. sa. Me cuesta esforzarme y me quejo por
[ ] Bateria Baja: todo (Ayuno/Esfuerzo).

[ ] Conexion Compartida: Me olvido de ayudar a los

que sufren (Limosna).

2. El Reto de los 40: "Desierto vs. Ciudad"

Jesls estuvo 40 dias en el desierto para conectar con lo importante.
En 6° de Primaria, nuestro "desierto’ es saber desconectar del ruido.

Completa el cuadro de equivalencias:



En el desierto falta... EnMidiaadia Mi accion para

falta... cambiarlo sera...
Paciencia con mis No responder mal
Agua
hermanos/as cuando me enfade.
Tiempo de calidad con
Compaiiia con los que me

rodean

Menos tiempo de

Comodidades e
pantallas/movil

3. Debate: ¢Ayuno o “Postureo™?

Lee la siguiente frase y escribe tu opinién critica (1-2 ]Cr”ases):

"De nada.sinve no comen carmeel viennes A[/uego devonas 'a tus
com/oaﬁ,e/zo/s con chiticas o insullas”

Tu reflexion:



4. Descifrando el Simbolo: El Color Mmorado

En la antigiiedad, el tinte morado era el mas caro y dificil de
conseguir. Solo lo usaban los reyes. En Cuaresma ?o usamos para
'r“ecorja'r“ que tu eres impor’ccmte, eres "hijo de Reg", pero que para
brillar hay que pulir el corazén.

Dibuja un diamante en el centro y escribe dentro una cualidad tuya que
quieras poner al servicio de los demas estos 40 dias.




5. El "Radar” de la Solidaridad

La Limosna en 6°no es solo dar monedas. Es dar lo que "nos duele"
(nuestro tlempo, nuestro perdé'n).

Identifica a alg uien de tu clase o barrio que suela estar

o Mision:
solo/a.

- Plan de Accion: Qué hards esta semana para incluirlo/a?

_ Bonus Track: El “Challenge“ de la Semana

Escnibe aqui tu co omiso delasemana. Dilo cum/afu, ide a un
comfar"w?o Ofﬂof% %uszmw tu "co'a/[go de validacion ",g;fa/zo'ximo
dia.

Mi compromiso:



