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“La mujer de Lot 85 una mujer que nos \q
recuerda lo Importante que es mirar hacla
adelante y tomar buenas declslones”
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Sara, mujer de
Abraham |
“Sara es una mujer | IR
que confia en las
promesas y nunca
pierde la
esperanza”
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SIGUI ENTE 0 En este juego ganar no es llegar primero sino, usar las ensefianzas
ANTERI 0 R de estas mujeres para, que todo el grupo logre llegar al mensaje

M U J E R “El Respeto en el ADN" y llevarlo a la practica en su dia a dia. “Comienza tu camino con alegria.”
Todos los jugadores empiezan
Por grupos tirar el dado e ir de casilla en casilla siguiendo las aqul.

Relata algo gue te gustaria

| instrucciones hasta llegar a la sorpresa final. S A L I D A
\ crear para mejorar el mundo.
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Situacién de Aprendizaje: “El Camino de las Mujeres Valientes”

Etapa sugerida: Tercer ciclo de primaria o Secundaria (adaptable)
Duracion: 2 6 3 sesiones
Producto final: Reflexion colectiva y representacion de la cancion “Respeto en el ADN”

Justificacion
Con motivo del 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, proponemos una situaciéon de aprendizaje que invita al alumnado a descubrir a
mujeres que han marcado la historia desde la tradicién biblica. A través del juego “El Camino de las Mujeres Valientes”, el alumnado
reflexiona sobre el valor de la valentia, el respeto, la igualdad y la dignidad de todas las personas.

El juego muestra que la valentia tiene muchas formas: cuidar, decidir, hablar, esperar, resistir, amar, liderar. Cada una de estas mujeres inspira
a construir un mundo mas justo y respetuoso. Estas figuras, 18 mujeres biblicas, destacan por su valentia en momentos de crisis nacional o
familiar

Competencias clave implicadas:

Competencia social y civica

Competencia en conciencia y expresion cultural
Competencia personal, social y aprender a aprender
Competencia comunicacion linglistica
Competencia espiritual o ética.

Competencia en igualdad de género (transversal)

Objetivos de aprendizaje

Reconocer el papel de diversas mujeres biblicas y su impacto histérico y simbélico.
Reflexionar sobre el trato hacia nifas y mujeres en la actualidad.

Identificar valores como respeto, valentia, solidaridad, liderazgo y empatia.
Participar activamente en dinamicas cooperativas.

Expresar ideas y emociones a través del dialogo y la creatividad.

Comprender que la igualdad se construye desde la convivencia diaria.

4. Secuencia de actividades

FASE 1: Activacion
“:Qué es ser valiente?”

Lluvia de ideas sobre la palabra valentia.
-Debate guiado: “;Qué mujeres conoces que hayan sido valientes?”
Presentacidn del juego y su propdsito: no competir, sino aprender juntas/os.

FASE 2: Desarrollo - El juego dividido en cuatro partes
1) Conociendo a las primeras mujeres biblicas.

e Eva (ser la"Madre de todos los vivientes" no es solo un titulo biolégico; es un reconocimiento a la mujer que tuvo que inventar cémo
vivir, cdbmo amar y como criar en un mundo que empezaba de cero).

e Lamujer de Noé (nhos enseina que la valentia también es quedarse, creer cuando nadie mas lo hace y sostener a los demas en medio de la
tormenta).

e Sara (la matriarca por excelencia. Su historia trata sobre la pacienciay la fe, a veces tambaleante, al convertirse en madre a una edad
muy avanzada).

e Lamujer de Lot, (hos enseia que a veces la mayor batalla de valentia no es luchar contra un enemigo externo, sino luchar contra
nuestros propios recuerdos. Ella personifica la lucha entre el futuro que se nos promete y el pasado que nos define).

e Asenat, mujer de José (nos ensena que la valentia no siempre es pelear una guerra, a veces es construir un hogar donde antes habia
division y tener la fuerza para abrazar lo nuevo sin olvidar quiénes somos).

e Jocabed la madre de Moisés (sin su determinacién de no rendirse no habria habido un libertador para Israel. Ella es la prueba de que el
amor es el motor de la resistencia mas poderosa).

Estas mujeres valerosas plantean preguntas sobre el trato a nifas y mujeres.
2) Retos sorprendentes.

o Séfora mujer de Moisés (ella es la mujer que "le guardé las espaldas" al libertador de Israel).

e Miriam, hermana de Moisés (se necesita mucho valor para ser la voz femenina en un consejo de lideres, no se limité a seguir érdenes, fue
profetisa y consejera asumiendo la responsabilidad del bienestar espiritual de las mujeres de Israel).

e Ester (la valentia de Ester se manifiesta en su audaz decisién de arriesgar su vida para salvar a su pueblo judio al interceder ante el rey
de Persia).

e Débora (la valentia de Débora, una profetisa y jueza de Israel, se destaca en su liderazgo militar y espiritual, al convocar al general Barac
para enfrentar a los cananeos y guiarlos hacia la victoria, desafiando las normas de género de su tiempo).

e Rut (la valentia de Rut se manifiesta en su decisiéon de permanecer leal a su suegra Noemi y seguirla a Israel, a pesar de ser una moabita
en un pais extranjero).

e Maria, madre de Jesus (su valentia es un ejemplo de amor incondicional y fe en Dios, representando una figura central en la historia
cristiana).

Estas mujeres proponen retos de légica solo para pensadores incansables.



3) Misiones especiales.

e Mision rompe-muros: la Samaritana (nos ensefia que la verdadera valentia comienza cuando dejamos de escondernos de nosotros mismos. Ella es la prueba
de que un pasado complicado no es un obstaculo para ser un mensajero de esperanza, sino a veces la mejor plataforma para ello).

e El desafio de la eleccion: Marta y Maria (la valentia de romper el protocolo pues Maria tomé decisiones audaces y la confrontacion honesta de Marta, mujer
fuerte que sostiene a su familia y se atreve a cuestionar lo que no entiende).

e Mision mensajera: Maria Magdalena (la valentia es quedarse cuando todos se van. Su valor nacié de un agradecimiento profundo que fue capaz de vencer al
miedo, a la guardia romanay a la propia muerte).

e Escuela de liderazgo: Priscila (nos enseia que la valentia no solo esta en los grandes gestos publicos, sino en la capacidad de ser un escudo para los demas y
en la seguridad de compartir la verdad con precision. Ella es la prueba de que el conocimiento y el coraje caminan de la mano).

e Proyecto emprendedora: Lidia de Tiatira (en el mundo del trabajo y en la apertura de nuestra hogar la valentia es necesaria. Ella es el ejemplo de cdmo una
mujer influyente puede usar su posicidn para proteger y expandir una causa justa).

Estas mujeres animan a analizar los valores que representan con propuestas de reflexién y apertura.

4) Final del camino: “Respeto en el ADN”.

Jesus de Nazaret y Maria Magdalena presentan la cancidn final con base de hip hop libre, letra generada por la Gemini y cancién adaptada en Suno.com.
Video realizado en IA Grok y compuesto en Canva.

Objetivos principales de la cancion “Respeto en el ADN”

1. Promover el respeto hacia las mujeres
- Rechaza la violencia, el control y las actitudes machistas.
- Presenta el respeto como un valor innegociable y esencial en cualquier relacion.

2. Fomentar la igualdad entre hombres y mujeres
AP Rasheto s aTAEN - Habla de trabajar en equipo, sin jerarquias de poder.

Dice: (Eacucha blen! Noas un cuientn ea IR reaI T ERT Y - Reivindica que la igualdad es responsabilidad de todos, no solo de las mujeres.
Entro en el juego, cambio la jugada, m
g gl L 3. Impulsar la intervencién ante comportamientos machistas

No es ser "el mas fuerte” ni buscar el control,
=5 sabar qus &1 Sqi S - Anima a no reir ni permitir comentarios humillantes.
- Defiende que un “hombre de verdad” es consciente, empatico y no necesita imponerse.

Si escucho un comentario que intenta humillar,
yo no me rio, yo lo voy a frenar.
Porque un hombre de verdad no necesita pisar,
necesita conciencia para saber valorar.

4. Reforzar la autoestimay el autocuidado
- Invita a mirarse con amor propio, a valorarse y a no aceptar criticas destructivas.
- Presenta el respeto propio como la base para exigir respeto externo.

iVa por ti, va por mi, va por la igualdad!
Respeto en la calle, respeto en la ciudad.
5i ella se quiere y él la sabe cuidar,
un mundo de hermanos vamos a levantar.

(iRespeto! {Es la base! jRespeto! {Nuestra clase!)

5. Romper estereotipos de género

Miramis nlce e R e - Rechaza laidea de que el respeto o la igualdad sean “cosas de chicas” o temas del pasado.
merezco tu espacio y todo tu respeto.
Paro emplezo conmigd e R AT - Subraya que es una tarea urgente y actual.
los miedos y criticas los mando muy lejos.
Mi cuerpo es mi templo, mi voz mi poder,
nadie me dice lo que tengo que ser. e . Z— B . .
Me quiero,me cuido, me doy mi ugar, 6. Construir una sociedad mas justa y solidaria
e e e e - Propone un mundo donde hombres y mujeres se cuidan mutuamente.
No es“cosa do chica; Iro S L S R ’) - Plantea el respeto como la llave para la libertad y la convivencia.
es lo que hoy mismo tenemos que hacer.
Ni un paso atras, ni una burla mas,
el respeto es la llave de la libertad. .-’ . . .
7. Transmitir un mensaje educativo y transformador
De hombre a mujer... Respeto. .. . . . . ..
Do ier i - La cancién funciona como herramienta pedagoégica para jévenes.
i :.";'f'. o e ti para ti... jMucho mds respe '!z e .
. . Rejiflusiondridgle - Utiliza el rap para conectar con ellos y promover valores positivos.
Actividades: Mais PP yp P

- Escuchar y analizar la letra.
- Crear una coreografia, mural o representacioén visual del mensaje.
- Reflexidn final: “¢Como podemos llevar el respeto en nuestro ADN cada dia?”

5. Producto final

Miriam, hermana de Moisés ( Respeto en e| ADN
REFLEXION COMUN .. (Version Nazaret Remix)

- Lo aprendido sobre las mujeres biblicas.

- Los valores descubiertos.

- Sus compromisos personales para promover el respeto.
- Una representacion creativa de “Respeto en el ADN” (cancién, mural, performance, etc.).

6. Evaluacion

Criterios observables

- Participa activamente en el juego y las dinamicas.

- Expresa ideas con respeto y escucha a los demas.

- Identifica valores presentes en las historias trabajadas.
- Relaciona las enseianzas con situaciones reales.

- Contribuye al producto final de manera cooperativa.

Instrumentos

- Rubrica de participacion.

- Observacion directa.

- Autoevaluacidén y coevaluacion.

7. Atencion a la diversidad

- Trabajo cooperativo con roles diferenciados.
- Preguntas adaptadas segun nivel.

- Uso de apoyos visuales y ejemplos concretos. AUTORA CARMEN LODEIRO
- Posibilidad de expresar aprendizajes mediante dibujo, oralidad o escritura. BLOG RELI LUS|ONAN DOTE



