
San valentín
el santo del amor

14 de febrero



SAN VALENTÍN FUE UN MÁRTIR CRISTIANO DEL SIGLO III,
PROBABLEMENTE SACERDOTE EN ROMA. VIVIÓ DURANTE

EL REINADO DEL EMPERADOR CLAUDIO II, CUANDO EL
CRISTIANISMO AÚN ERA PERSEGUIDO.

LO QUE LA TRADICIÓN CONSERVA DE ÉL:
ERA CONOCIDO POR SU CARIDAD Y SU CERCANÍA CON

LOS JÓVENES.

PESE A QUE LAS AUTORIDADES ROMANAS PROHIBÍAN
CONTRAER MATRIMONIO A LOS JÓVENES SOLDADOS, POR
CONSIDERAR QUE SERÍAN MEJORES COMBATIENTES SI NO
TENÍAN ATADURAS FAMILIARES, SE DEDICABA A CASAR A

LAS PAREJAS EN SECRETO SEGÚN EL RITO CATÓLICO.
MURIÓ MÁRTIR ALREDEDOR DEL AÑO 269.

AUNQUE HAY VARIAS VERSIONES HISTÓRICAS, TODAS
COINCIDEN EN SU TESTIMONIO DE FE Y AMOR CRISTIANO.



¿POR QUÉ SE LE ASOCIA CON EL AMOR?
LA ASOCIACIÓN NO NACE DEL AMOR ROMÁNTICO MODERNO, SINO DE VALORES

PROFUNDAMENTE CRISTIANOS:
AMOR COMO ENTREGA

SAN VALENTÍN ARRIESGA SU VIDA POR:
DEFENDER LA DIGNIDAD DEL MATRIMONIO.
ACOMPAÑAR A LOS JÓVENES.
VIVIR LA FE SIN MIEDO.
AMOR COMO SERVICIO
SU FIGURA ENCARNA EL AMOR CRISTIANO QUE BUSCA EL BIEN DEL OTRO, INCLUSO

CUANDO CUESTA.
AMOR COMO FIDELIDAD

SU MARTIRIO ES VISTO COMO LA EXPRESIÓN MÁXIMA DE FIDELIDAD A CRISTO.
CON EL TIEMPO, LA FIESTA SE MEZCLÓ CON COSTUMBRES POPULARES EUROPEAS

RELACIONADAS CON LA LLEGADA DE LA PRIMAVERA Y EL EMPAREJAMIENTO, Y DE AHÍ
SURGIÓ LA VERSIÓN ROMÁNTICA ACTUAL.



Qué enseña San Valentín desde la fe cristiana 
Tres ideas clave:

a) El amor es vocación
Para el cristianismo, el amor no es solo sentimiento, sino llamado a

vivir para el otro.

b) El amor es compromiso
San Valentín defendía el matrimonio como sacramento, como alianza

estable y responsable.

C) El amor es sacrificio
El martirio recuerda que amar implica renuncias, coherencia y

valentía.



 SAN VALENTÍN EN LA IGLESIA HOY

LA IGLESIA, DESDE 2014, LO CELEBRA EL 14 DE FEBRERO COMO MEMORIA
DE SAN VALENTÍN, MÁRTIR.

NO ES UNA FIESTA CENTRADA EN EL ROMANTICISMO, SINO EN EL
TESTIMONIO DE FE.

EN MUCHAS PARROQUIAS SE APROVECHA PARA BENDECIR A PAREJAS O
REFLEXIONAR SOBRE EL AMOR CRISTIANO.



“SAN VALENTÍN: DE MÁRTIR A SÍMBOLO”
ACTIVIDAD EN CANVA

QUIÉN FUE SAN VALENTÍN
POR QUÉ ES MÁRTIR
CÓMO PASÓ A CONVERTIRSE EN SÍMBOLO DEL AMOR
QUÉ DIFERENCIA HAY ENTRE LA VISIÓN RELIGIOSA Y LA VISIÓN COMERCIAL.

ACTIVIDAD
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