PLANTILLA PARA EL DISENO DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo:

Desconectarnos digitalmente para vivir mejor

Nivel y etapa:

52 de Educacion Primaria

Area:

Religidn Catdlica

Periodo de implementacion:

N2 de sesiones:

Trimestre:

- Aprendizaje basado en proyectos

- Pensamiento de disefio (Design Thinking)
- Virtual Thinking

- Pensamiento computacional

- Técnicas y dinamicas de grupo

- Explicacién gran-grupo

- Centros de interés

- Talleres

- Aprendizaje significativo / contextualizado
- Aprendizaje activo / reflexivo

- Metacognicién

- Aula ordinaria

- Biblioteca

- Sala de informatica
- Patio

- Aula polivalente

En abril, mayo y junio. 10 sesiones 39 trimestre
Autoria: Rocio Exposito Rico
Metodologia: Espacios: Areas vinculadas:

- Lengua Castellanay
Literatura

- Conocimiento del medio

- Educacion artistica
(plastica)

Actividades complementarias y
extraescolares:

- Aula polivalente

- Biblioteca

Agrupamientos:
- Grupos de 4 alumnos

- Gran grupo
- Trabajo individual

Justificacion:

El uso del teléfono movil y de las redes sociales forma parte de la vida cotidiana del alumnado y tiene una influencia directa en su manera de relacionarse, de
comunicarse y de comprender el mundo. En muchos casos, un uso excesivo o poco consciente de la tecnologia repercute negativamente en la convivencia, en
la atencidn a los demads y en el cuidado del entorno, tanto social como medioambiental. Por ello, resulta necesario ofrecer espacios educativos que ayuden a
reflexionar sobre estas practicas desde una perspectiva ética.

La ensefianza religiosa escolar permite abordar esta realidad desde la ética cristiana, que pone en el centro a la persona, el valor de las relaciones auténticas,
la responsabilidad individual y el cuidado de la creacién como casa comun. A través de esta situacion de aprendizaje, se pretende que el alumnado tome
conciencia de cdmo sus decisiones personales en el uso de los medios digitales tienen consecuencias en la convivencia, en la interioridad y en el planeta,
promoviendo actitudes mas responsables, solidarias y coherentes con los valores cristianos.




Descripcion del producto final:

El producto final consiste en la elaboracién de una campaia de sensibilizacion sobre la desconexion digital y el uso responsable del mévil, dirigida al propio
entorno educativo. A través de esta campaiia, el alumnado plasmara sus conclusiones tras reflexionar sobre la influencia de las acciones individuales, la
interdependencia entre las personas y el cuidado de la creacién desde la ética cristiana.

La campaiia se presentara en diferentes soportes, combinando un cartel, un mensaje para redes sociales de caracter simulado y un breve texto reflexivo. En
ellos, el alumnado propondra mensajes claros y respetuosos que inviten a reducir el uso del mévil, mejorar la convivencia y cuidar el planeta, fundamentando
sus propuestas en valores como la responsabilidad, el respeto, la solidaridad y el bien comun. De este modo, el producto final permitird comprobar la
aplicacién practica de los aprendizajes adquiridos y su compromiso con una forma de vida mds consciente y acorde con la vision cristiana de la persona y del
mundo.

CONCRECION CURRICULAR

Objetivos de etapa:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de
la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democrética.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
iniciativa personal, sentido critico, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la prevencién de la violencia, que le permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito
escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relaciona.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura, asi como reconocer, valorar
y proteger la riqueza patrimonial, paisajistica, social, medioambiental, histdrica y cultural de su Comunidad.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacidn, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes que
recibe y elabora.

m) Desarrollar capacidades afectivas en todos los dmbitos de su personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la
violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.




Competencia especifica:

2. Descubrir, reconocer y estimar la dimensidn socio-emocional expresada en la participacidon en diferentes estructuras de pertenencia, desarrollando
destrezas y actitudes sociales teniendo en cuenta algunos principios generales de la ética cristiana, para la mejora de la convivencia y la sostenibilidad del
planeta.

Descriptores operativos de las Criterios de evaluacion: Indicadores de Logro Saberes basicos:
competencias clave. Perfil de 2.5. Promover actitudes que impulsen [ - Promueve actitudes que
salida: la mejora de la convivencia y el impulsen la mejora de la - La influencia de las acciones individuales en la
cuidado del planeta, conociendo y convivencia y el cuidado transformacion social a la luz de la ética cristiana.
CCL2, CCL5, CP3, STEMS5, CD3, aplicando algunos principios de la del planeta - La visidn cristiana de la interdependencia,
CPSAA3, CC1, CC2, CC4, CE1. ética cristiana, plasmando sus - Conoce y aplica algunos | eco-dependencia e interrelacidn.
conclusiones en diferentes soportes. principios de la ética - La responsabilidad y el respeto en el uso de los
cristiana medios de comunicacion y las redes sociales.

- Plasma sus conclusiones
sobre las actitudes que
mejoran la sostenibilidad y
la convivencia en
diferentes soportes

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE ESTA SA

1. Promoveré actitudes que mejoren la convivencia y el cuidado del planeta, reflexionando sobre la influencia de mis acciones individuales y del uso
del moévil en la vida social, a la luz de algunos principios de la ética cristiana.

2. Conoceré y aplicaré principios de la ética cristiana, como la responsabilidad, el respeto y el bien comun, para analizar la interdependencia entre las
personas y el impacto del uso de los medios de comunicacidn y las redes sociales en nuestro entorno.

3. Pondré en practica actitudes responsables durante el proyecto de desconexidon del mévil, valorando cémo esta experiencia favorece una mejor
convivencia, una comunicacion mas respetuosa y una relacién mas consciente con los demas y con el entorno.

4. Plasmaré mis conclusiones sobre cémo la desconexion digital puede contribuir a la sostenibilidad, el cuidado del planeta y la mejora de la
convivencia, utilizando diferentes soportes (reflexiones escritas, murales, presentaciones o diarios personales).

Competencia especifica:

3. Identificar e interpretar las situaciones que perjudican o mejoran la buena convivencia, analizdndolas con las claves personales y sociales de la propuesta
cristiana, para fomentar el crecimiento moral, la cooperacién con los demas y el desarrollo de valores orientados al bien comun.




Descriptores operativos de las Criterios de evaluacion: Indicadores de Logro Saberes basicos:
competencias clave. Perfil de salida: -Reflexiona sobre algunos
3.5 Reflexionar sobre algunos principios generales de la ética | — El mandamiento del amor como raiz de la ética
CCL1, CCL5, STEM3, CD1, CPSAA3, principios generales de la ética | cristiana cristiana y compromiso con el bien
CC3, CC4, CE1, CCEC3. cristiana, conociendo su - Conoce la realizacién de comiin.
realizacion en biografias algunos principios generales _ . -
significativas y movimientos de | ética cristiana en Valores propios del Evangelio: las
sociales, descubriendo cémo biografias significativas y bienaventuranzas y el Reino de Dios.
pueden ser puestos en practica | movimientos sociales — Maria, modelo de creyente.
en nuestros entornos sociales | - pescubre cémo se pueden
cercanos y virtuales. poner en practica algunos
principios generales de la ética
cristiana en nuestros entornos
sociales cercanos y virtuales

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE
1. Reflexionaré sobre algunos principios generales de la ética cristiana, especialmente el mandamiento del amor y el compromiso con el bien comun,

para analizar como el uso excesivo del mévil puede afectar a la convivencia y a mis relaciones personales.

2. Conoceré cdmo personas y movimientos sociales inspirados en la ética cristiana han promovido estilos de vida mas humanos y responsables,
valorando la desconexién digital como una oportunidad para crecer en libertad interior y atencién a los demas.

3. Identificaré situaciones de mi entorno cercano y virtual en las que el uso del mévil mejora o perjudica la convivencia, aplicando los valores del
Evangelio y las bienaventuranzas para proponer alternativas mas respetuosas y solidarias.

4. Pondré en practica algunos principios de la ética cristiana, como el cuidado del otro, la escucha y la responsabilidad personal, durante el proyecto de

desconexién del mévil, evaluando como esta experiencia contribuye a mi crecimiento personal y moral.

SECUENCIACION DIDACTICA

Sesiones . .. . . Objetivos de Instrumentos .
FASE . / Descripcidn de actividades y tareas J .. .2 Descriptor
Tiempo aprendizaje de evaluacién
Actividad 1. “¢ Cudntas veces has mirado el mévil hoy?” | Tomar conciencia CCL1, CCL2,
. de la influencia del Reflexion CD1, CD2,
. . Motivar y El d e y L .
Inicio . ocente inicia la sesion planteando oralmente una uso del movil en la escrita CPSAAL,
movilizar 1 sesion serie de preguntas directas al grupo-clase (“¢Cuanto convivencia individual CPSAA3,
60 minutos tiempo crees que usas el movil al dia?”, “éQué sientes CC3.




{4

cuando no lo tienes cerca?”, “éCrees que el movil afecta Comprender el Registro
a como tratamos a los demas?”). sentido social y anecdético del
ético del proyecto docente
A continuacidn, se proyectan 3—4 imagenes y titulares
breves previamente seleccionados (personas reunidas | pespertar interés y
sin interactuar, uso excesivo del movil, residuos compromiso
tecnoldgicos). El alumnado observa en silencio durante personal
unos minutos.
Después, se realiza un breve didlogo guiado a modo
asamblea en el que el alumnado expresa libremente sus
opiniones y experiencias personales. El docente recoge
las ideas clave en la pizarra, sin juzgarlas, para utilizarlas
como punto de partida del proyecto.
Como cierre, el alumnado completa de forma individual
una breve reflexion escrita (3—4 frases) sobre cdmo cree
que el uso del mévil influye en su convivencia diaria.
Actividad 2. “Lluvia de ideas”
Activar
El docente organiza al alumnado en gran grupo y conocimientos
presenta en la pizarra dos columnas tituladas: “Qué previos
sabemos sobre el uso del mévil y las redes sociales” y
“Qué queremos saber o mejorar”. Identificar CCL5,
1 sesion intereses y Registro CPSAA4,
Activar 60 minutos De forma ordenada, el alumnado va aportando ideas, necesidades de anecdético CC3, CC4,
experiencias y dudas relacionadas con la convivencia, las aprendizaje docente CD3.

relaciones personales, el uso del maovil, las redes sociales
y el cuidado del planeta. El docente actia como
mediador, anima a la participacién de todo el grupo y
orienta las intervenciones hacia aspectos sociales y
éticos, sin profundizar aun en contenidos tedricos.

Valorar la
experiencia
personal como
punto de partida




Una vez finalizada la lluvia de ideas, el docente resume
las aportaciones y explica que muchas de esas cuestiones
se irdn trabajando a lo largo del proyecto.

Actividad 3. “Un mundo (des)conectado”

El docente presenta el reto del proyecto mostrando un
breve video elaborado con inteligencia artificial en el que
un avatar describe un mundo con relaciones sociales
empobrecidas debido al uso excesivo de la tecnologia.

Tras el visionado, el docente explica de forma claray
motivadora el producto final: la elaboracién de una
campana de sensibilizacion sobre la desconexidn digital y
el uso responsable del mdévil dirigida a la comunidad
educativa. Se explica que la campana tendra un
destinatario real y que sera presentada a otros cursos.

El alumnado escucha, plantea dudas y comenta sus
primeras impresiones sobre el reto.

Actividad 4. “Anticipdndonos”

El docente presenta de forma adaptada los saberes
basicos que se trabajaran y explica la rubrica del
producto final con un lenguaje accesible. Se aclaran los
criterios de evaluacién, qué se espera de ellos y cémo se
valorard su trabajo.

El alumnado puede formular preguntas para asegurarse
de comprender qué se les va a pedir durante el proyecto.

Desarrollo

Explorar

2 sesiones
120 minutos

Actividad 5. “Mirada cristiana sobre la desconexion
digital”

El docente divide al alumnado en pequenos grupos y
reparte distintos materiales previamente seleccionados:

Comprender la
influencia de las
acciones
individuales

Ficha de
analisis grupal

CE1, CE2,
CE3, CCL2,
CCLS5,
STEM1,
STEM2,




textos adaptados sobre la ética cristiana (cuidado de la
creacion, responsabilidad personal, valor del silencio y la
interioridad), noticias breves sobre el impacto ambiental
de la tecnologia y situaciones cotidianas relacionadas
con el uso del movil.

Cada grupo lee los materiales y completa una ficha de
analisis guiada con preguntas como: “éQué problema
/A )

aparece?”, “éQué valores cristianos estan relacionados?”,
“éCémo afecta esto a la convivencia y al planeta?”.

El alumnado trabaja con textos biblicos seleccionados
gue iluminan la convivencia y el cuidado del otro desde
la ética cristiana:

e Parabola del Buen Samaritano (Lucas 10, 25-37),
como referencia del cuidado del préjimoy la
responsabilidad hacia los demas.

e Mandamiento del amor (Juan 13, 34-35), como
base de las relaciones respetuosas y auténticas.

El docente acompafia el trabajo de los grupos, resuelve
dudas y orienta la reflexidn. Al finalizar, cada grupo
comparte sus conclusiones y el docente conecta las
aportaciones con los principios de la ética cristiana.

Identificar
principios de la
ética cristiana
aplicados a la
realidad digital

Desarrollar
pensamiento
critico

Observacion
del trabajo
cooperativo

STEMS,
CPSAAS.

Estructurar

3 sesiones
180 minutos

Actividad 6. “Creamos nuestra campafna”

El docente organiza al alumnado en grupos de trabajo y
recuerda los elementos que debe incluir la campana:
cartel, mensaje para redes sociales (simulado) y texto

reflexivo.

Cada grupo planifica su trabajo, reparte tareas y
comienza el disefio de la campafia. El alumnado utiliza

Aplicar principios
de la ética
cristiana

Comunicar
mensajes
responsables y
respetuosos

Borradores de
la campafay
producto final

Rubrica

CPSAAL,
CPSAA3,
CC4, CD1,
CD2, CCL1.




distintos materiales (cartulinas, herramientas digitales,
plantillas) segun sus preferencias.

El alumnado debera fundamentar los mensajes de su
campafia en valores de la ética cristiana trabajados
previamente, como el respeto, la responsabilidad, la
solidaridad y el cuidado del otro. Se anima a que los
grupos incluyan una breve referencia explicita a alguno
de los valores del Evangelio trabajados.

Durante el proceso, el docente realiza un seguimiento
continuo, ofrece retroalimentacidn y resuelve
dificultades. El alumnado revisa su trabajo utilizando la
rabrica y realiza ajustes a partir de la coevaluacidn entre
iguales.

Valorar el impacto
de sus acciones

Cierre

Actividad 7. “Situacion de comunicacion”

. ) » CCL5, CD1,
2 sesiones El aIumnatflo pr,esenta su campafia en L!na situacion rfeal o CD2, CD3,
120 minutos | 9€ comunicacion, adayptanc?o el lenguaje y los mensajes EXP|IC8_C|0_n de los Rubricas de CE1, CE2,
al alumnado destinatario. Cada grupo explica su objetivos evaluacion de CPSAA1
Aplicary campafia y responde a preguntas. conseguidos la presentacion CPSAA4:
SRl T . . ., ., oral y reflexién CPSAAS,
ras las presentaciones, el alumnado realiza una reflexion Concienciacién A
individual escrita sobre lo aprendido y los compromisos digital individual CC3, Cc4,
personales que asume respecto al uso responsable del STEM1,
movil. STEM?2.
1 sesién Actividad 8. “Asamblea de conclusiones” Reﬂexionar.so.bre . CC3, CC4,
60 minutos ' . los aprendizajes Diana de CD1, CD2,
El docente organiza una asamblea final en gran grupo en adquiridos evaluacion CD3, CCL1,
) la que el alumnado comparte qué ha aprendido, qué le CCL2, CCL5,
Concluir ha hecho reflexionar y qué cambios propone para su uso Valorar la Lista de cotejo | CE1, CE2,
del movil. influencia de las CE3,
El docente guia la reflexiéon conectando las conclusiones acciones Rubrica CPSAAL,

del alumnado con principios de la ética cristiana como el

personales en la

CPSAA3,




amor al préjimo, el bien comun y el cuidado de la
creacion.

A continuaciodn, se acuerda cémo difundir la campafia al

exterior: exposicion de carteles en los pasillos del centro,

grabacidn de videos cortos tipo TikTok (simulados) y
mensajes breves para la comunidad educativa.

Finalmente, el alumnado realiza una autoevaluacién
mediante una diana de evaluacién, una coevaluacién
mediante lista de cotejo y una heteroevaluacién a través
de la rdbrica.

Actividad 9. “Caja andnima”

El docente presenta una caja cerrada y explica al
alumnado que se trata de un espacio seguro y anénimo
para expresar su opinion sobre la situacion de
aprendizaje y sobre el desarrollo de las sesiones.

De forma individual, cada persona escribe en un papel
sus valoraciones respondiendo a cuestiones guiadas
como: “é¢Qué actividad te ha gustado mds y por qué?”,

“éQué te ha resultado mas dificil?”, “é¢Qué cambiarias del

proyecto o de las clases?”, “é Qué te ha ayudado a

7

aprender mejor?”.

El alumnado deposita sus comentarios en la caja sin
identificarse. El docente recoge posteriormente las
aportaciones para analizar la eficacia del disefo de la
situacion de aprendizaje, detectar posibles mejoras y
reflexionar sobre su propia practica docente.

convivencia

Expresar opiniones | anonimos para

fundamentadas
desde valores
cristianos

Comentarios

la evaluacidn
del proceso de
ensefanza

CPSAA4,
CPSAAS,
STEM1,
STEM2,
STEM3




MEDIDAS DE ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA A NIVEL DE AULA

PRINCIPIOS DUA

PAUTAS DUA

Proporcionar
multiples formas de
compromiso al
alumnado

Proporcionar opciones para el
interés

Proporcionar opciones para sostener el
esfuerzo y la persistencia

Proporcionar opciones para la autorregulacién

- Actividades contextualizadas
en su contexto local.

- Actividades que son de su
interés, relacionadas con su
realidad mas cercana.

- Permitir al alumnado tomar
decisiones en el proceso, y en el
formato de resolucion del reto.

- Actividades con dificultad graduada.

- Proporcionar diferentes opciones para
presentar el reto de la situacion de
aprendizaje.

- Fomento de interaccion entre iguales con
trabajo cooperativo por parejas, grupo base
y gran grupo.

- Uso de feedbacks informativos y no
competitivos o comparativos.
- Facilitar  actividades
multiniveles.

con opciones

- Ofrecer plantillas de autoevaluaciéon y de
metacognicion para el alumnado.

- Desarrollar actividades para resolver problemas
de la vida cotidiana.

- Trabajar inicialmente la motivacion a través de
las tareas iniciales de la secuencia.

Proporcionar multiples
formas de
representacion

Proporcionar opciones para la
percepcion

Proporcionar opciones para el lenguaje,
expresiones, matematicas y simbolos

Proporcionar opciones para la comprension

- En las presentaciones se usara
un contraste alto entre texto
fondo imagen alto

- Uso de videos con subtitulos.

- Glosario del vocabulario principal de Ia
unidad.

- Clarificar la estructura de la secuencia a
través de la “hoja de ruta”.

- Activacién de conocimientos previos.

- Proporcionar situaciones para practicar la
generalizacion de los aprendizajes.

- Proporcionar situaciones para revisar ideas
principales y los vinculos entre ellas con
estrategias.

Proporcionar multiples
formas de Accidny
Expresion

Proporcionar opciones para la
accion fisica

Proporcionar opciones para la expresion y la
comunicacion

Proporcionar opciones para las funciones
ejecutivas

- Proporcionar diferentes
métodos para buscar
informacién con escritura o por
voz en el navegador.

- Ofrecer la posibilidad del uso
de teclado o pantalla tactil
(tableta o pdi).

- Ofrecer multiples herramientas para la
construccién y composicidn de tareas.

- Se ofrece variedad de feedback a lo largo
de la secuencia.

- Ofrecer una guia de la secuencia con lo que se
pretende conseguir y su valoracién de lo que va
consiguiendo.

- Escala de autoevaluacion para comprobar qué
ha conseguido al final de la secuencia.

- Organizadores gréficos para la reflexion.

- Plantillas para la evaluacion del proceso




EVALUACION

Evaluacion del aprendizaje:

1. Tratamiento de la evaluacidn: La evaluacién del alumnado en esta SDA sera formativa y continua, ya que se centra en el seguimiento del proceso de
aprendizaje, la adquisicion de competencias y la aplicacion de los valores éticos cristianos en situaciones reales. Este enfoque permite identificar fortalezas y
dificultades de manera temprana, favoreciendo la retroalimentacion inmediata y la mejora progresiva. La evaluacion formativa se complementa con
momentos de evaluacidn sumativa, orientados a valorar el producto final (campafia de sensibilizacién) y las competencias alcanzadas al finalizar la SDA.

2. Técnicas de evaluacion y justificacidn: Se utilizaran diversas técnicas de evaluacién para garantizar una valoracion global y coherente:

- Observacion directa y sistematica: para valorar la participacion, la cooperacidn y la actitud del alumnado en las actividades grupales y asambleas.

- Analisis de productos elaborados: para comprobar la calidad y coherencia de los mensajes de la campaia, su adecuacién ética y su relacién con los
valores cristianos.

- Autoevaluacién y coevaluacién: para fomentar la metacognicién, la reflexion sobre el propio aprendizaje y la valoracién constructiva del trabajo de los
compaferos.

- Debates y asambleas de conclusiones: para evaluar la capacidad de argumentar, expresarse y aplicar principios éticos en contextos reales.

- Estas técnicas permiten integrar el proceso y el producto, valorando tanto la adquisicién de conocimientos como el desarrollo de competencias clave.

3. Herramientas de evaluacion y justificacidn: Las herramientas que se utilizaran se ajustan a los criterios de evaluacién de la asignatura y a los descriptores
operativos de las competencias clave:

- Rdubricas adaptadas: para evaluar la campafia final y los mensajes elaborados, integrando aspectos éticos, creativos y comunicativos.

- Listas de cotejo: para observar y registrar el desarrollo de competencias como la colaboracion, el pensamiento critico y la responsabilidad ética.
- Diana de evaluacién (autoevaluacién): para que el alumnado valore su propio proceso de aprendizaje y los compromisos asumidos.

- Caja de comentarios anonimos: para recoger reflexiones individuales sobre el aprendizaje y el impacto de la SDA.

- Estas herramientas permiten evidenciar el aprendizaje y el desarrollo competencial, ofreciendo informacién tanto cuantitativa como cualitativa.

4. Instrumentos de evaluacion:

- Producto final: campafia de sensibilizacién sobre desconexién digital y uso responsable del mévil.

- Registros de observacidn: anotaciones sobre participacidn, cooperacién y actitudes éticas durante las actividades.
- Rdbricas y listas de cotejo: para evaluar criterios especificos de la asignatura y competencias clave.

- Instrumentos de autoevaluacién y coevaluacidn: para promover la reflexion individual y grupal.




5. Tipos de evaluacion segun el agente:

- Evaluacién del alumnado: autoevaluacién, coevaluacidn y entrega de productos.
- Evaluacion del docente: observacién directa, comprobacién de listas de cotejo y valoracion de productos finales.
- Evaluacién grupal: debates, asambleas y participacion en dindmicas de grupo.

6. Estrategias de recuperacion: Para el alumnado que no alcance los aprendizajes previstos, se proponen:

- Refuerzo individualizado durante las sesiones de taller o aula ordinaria.
- Revisidn guiada del producto final para mejorar contenidos o aspectos éticos de la campana.
- Actividades complementarias de reflexion y debate sobre el uso responsable del mdvil y valores cristianos.
- Orientacidén para la coevaluacion y revisién de los compromisos asumidos en la autoevaluacién.

7. Evaluacion del proceso de ensefianza: El docente valorard la adecuacién del disefio de la SDA tras su implementacion, revisando:

- Ajuste del tiempo destinado a cada actividad y fase.

- Suficiencia y adecuacién de los recursos y materiales utilizados.

- Nivel de implicacidn y motivacion del alumnado.

- Coherencia de los instrumentos de evaluacion con los objetivos y competencias planteadas.

Rubrica
Escala de logro
Objetivo de aprendizaje Indicador Indicador Indicador Indicador
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Promoveré actitudes que mejoren la convivencia y el
cuidado del planeta, reflexionando sobre la influencia de
mis acciones individuales y del uso del mdvil en la vida
social, a la luz de algunos principios de la ética cristiana.

Muestra escasa
reflexiéon sobre cdmo
sus acciones y el uso del
movil influyen en la
convivencia y el cuidado
del planeta

Reconoce de forma
basica la relacion
entre el uso del movil,
sus acciones
personalesy la
convivencia

Reflexiona de manera
clara sobre la influencia
de sus acciones y del uso

del mévil en la
convivencia y el cuidado
del planeta desde la
ética cristiana

Promueve activamente
actitudes responsables,
justificandolas con
principios de la ética
cristiana y aplicandolas de
forma coherente

Conoceré y aplicaré principios de la ética cristiana, como
la responsabilidad, el respeto y el bien comun, para
analizar la interdependencia entre las personas y el

Identifica de forma muy
limitada algunos
principios de la ética

Reconoce algunos
principios de la ética
cristiana y los

Aplica principios de la
ética cristiana para
analizar la

Analiza criticamente el
uso de los medios y redes
sociales aplicando con




impacto del uso de los medios de comunicacién y las
redes sociales en nuestro entorno.

cristiana sin aplicarlos al
uso de los medios

relaciona de manera
sencilla con el uso de ||

redes sociales

interdependencia entre

as personas y el impacto

de los medios de
comunicacion

autonomia principios de
la ética cristiana

Pondré en practica actitudes responsables durante el
proyecto de desconexiéon del movil, valorando como esta
experiencia favorece una mejor convivencia, una
comunicacién mas respetuosa y una relacion mas
consciente con los demas y con el entorno.

Participa de forma
irregular en el proyecto
y muestra dificultades
para mantener
actitudes responsables

Participa en el
proyecto mostrando
actitudes
responsables de
manera puntual

Mantiene actitudes
responsables durante el
proyecto, valorando sus
efectos en la convivencia
y la comunicacién

Se implica activamente en

el proyecto, promoviendo

actitudes responsables y
valorando de forma
critica sus beneficios
personales y sociales

Plasmaré mis conclusiones sobre cdmo la desconexién
digital puede contribuir a la sostenibilidad, el cuidado del
planeta y la mejora de la convivencia, utilizando
diferentes soportes (reflexiones escritas, murales,
presentaciones o diarios personales).

Presenta conclusiones
poco claras o
incompletas sobre la
desconexién digital

Expresa conclusiones
sencillas sobre la
desconexidn digital en
un soporte bdasico

Plasma conclusiones
claras y coherentes
sobre la desconexidn
digital utilizando
adecuadamente
distintos soportes

Comunica conclusiones
profundas y bien
argumentadas,
relacionando la
desconexidn digital con la
sostenibilidad y la
convivencia

Reflexionaré sobre algunos principios generales de la ética
cristiana, especialmente el mandamiento del amory el
compromiso con el bien comun, para analizar cémo el uso
excesivo del moévil puede afectar a la convivencia y a mis
relaciones personales.

Muestra una
comprension muy
basica de los principios
de la ética cristiana y su
relacion con el uso del
movil

Reconoce cémo el uso
excesivo del movil
puede afectar a la
convivencia desde
algunos principios
éticos

Reflexiona de forma
clara sobre el impacto
del uso excesivo del
movil en las relaciones
personales desde la ética
cristiana

Analiza criticamente el
uso del movil integrando
el mandamiento del amor
y el bien comun en su

reflexién personal

Conoceré como personas y movimientos sociales
inspirados en la ética cristiana han promovido estilos de
vida mas humanos y responsables, valorando la
desconexién digital como una oportunidad para crecer en
libertad interior y atencion a los demas.

Identifica de forma
superficial personas o
movimientos
relacionados con la
ética cristiana

Describe algunos
ejemplos de personas
0 movimientos que
promueven estilos de
vida responsables

Explica cOmo estos
referentes promueven
estilos de vida mas
humanos,
relacionandolo con la

Valora de manera critica
estos ejemplos como
inspiracién para su propia
vida y su relacion con el
uso del movil

desconexién digital




Identificaré situaciones de mi entorno cercano y virtual en
las que el uso del mdvil mejora o perjudica la convivencia,
aplicando los valores del Evangelio y las bienaventuranzas
para proponer alternativas mas respetuosas y solidarias.

Tiene dificultades para

identificar situaciones

concretas relacionadas
con el uso del movil

Identifica algunas
situaciones basicas
donde el uso del
movil afecta a la
convivencia

Analiza situaciones
reales aplicando valores
del Evangelio y las
bienaventuranzas

Propone alternativas
coherentes y solidarias
basadas en los valores

evangélicos para mejorar
la convivencia

Pondré en practica algunos principios de la ética cristiana,
como el cuidado del otro, la escucha y la responsabilidad
personal, durante el proyecto de desconexion del movil,
evaluando cdmo esta experiencia contribuye a mi

Aplica de forma muy
limitada principios
como la escucha o el
cuidado del otro

Aplica algunos
principios de la ética
cristiana de manera

puntual durante el

Aplica de forma habitual
principios como la
responsabilidad, la

escucha vy el cuidado del

Integra de manera
consciente y constante los
principios de la ética
cristiana, valorando su
impacto en su

crecimiento personal y moral. proyecto otro crecimiento personal y
moral
DESCRIPTORES MOVILIZADOS EN ESTA SA
Objetivo de aprendizaje CCL cp STEM CcDh CPSAA CcC CE CCEC
Promover actitudes de convivencia y cuidado del planeta X X X X X
Aplicar principios de la ética cristiana al uso de medios y redes X X X X X
Practicar actitudes responsables en la desconexién del mavil X X X
Plasmar conclusiones en distintos soportes X X X X X
Reflexionar sobre el uso excesivo del moévil desde la ética cristiana X X X X
Conocer personas y movimier.1to.s sociales inspirados en la ética X X X X
cristiana




Identificar situaciones y proponer alternativas evangélicas

Aplicar principios éticos y valorar el crecimiento personal

Evaluacion de la practica docente

Indicador

Valoracion

Propuestas de mejora

Temporalizacién

La temporalizacidn ha sido adecuada,
permitiendo desarrollar el proyecto de forma
progresiva y sin prisas, favoreciendo la
reflexion personal del alumnado

Ajustar ligeramente los tiempos en algunas
sesiones para ampliar los momentos de reflexidon
final y puesta en comun

Recursos didacticos

Los recursos utilizados han sido variados,
accesibles y adecuados al nivel del alumnado,
facilitando la comprension del contenido y la

participacién activa

Incorporar nuevos recursos como lecturas breves,
testimonios o materiales audiovisuales
relacionados con el silencio, la interioridad y el uso
responsable de la tecnologia

Actividades

Las actividades han sido variadas y han
facilitado un aprendizaje significativo,
promoviendo la reflexién critica sobre la
desconexidn digital desde una perspectiva
personal y religiosa

Disefiar actividades aun mas practicas o
experienciales que refuercen la vivencia de la
desconexién digital

Contextualizacion de la SAA

La situacion de aprendizaje ha estado bien
contextualizada en la realidad cotidiana del
alumnado, conectando con sus habitos y
experiencias personales

Relacionar el proyecto con mas situaciones reales
del entorno familiar y social del alumnado

Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacion han sido
variados y adecuados, permitiendo valorar
tanto la participacién como la reflexién
personal del alumnado

Potenciar la autoevaluacién y la coevaluacién
mediante rubricas sencillas y cuestionarios de
reflexion




ANEXOS

ANEXO I. Lista de cotejo — Trabajo cooperativo y convivencia

La siguiente lista de cotejo sera utilizada por el docente durante el desarrollo del proyecto para observar y registrar el grado de adquisicion de actitudes
relacionadas con la convivencia, la responsabilidad y la aplicacién de los valores cristianos.

items a observar Si En proceso No

Participa activamente en las actividades del grupo ] ] []

Respeta las opiniones y turnos de palabra de los compafieros L] L] L]

Colabora de forma responsable en las tareas asignadas ] ] ]

Muestra actitudes de respeto y escucha activa L] ] L]

Aplica valores de la ética cristiana (respeto, responsabilidad, bien comun) en el trabajo O] ] ]
Reflexiona sobre cdmo el uso del movil influye en la convivencia L] ] []

Propone alternativas responsables para el uso del movil L] L] L]

Esta herramienta permite realizar un seguimiento formativo y continuo del alumnado a lo largo de la situacidn de aprendizaje.



ANEXO Il. Diana de autoevaluacion del alumnado

La diana de autoevaluacidn serd utilizada al final del proyecto para que el alumnado reflexione sobre su propio aprendizaje y los compromisos personales
adquiridos. El alumnado valorard cada aspecto coloreando o marcando el nivel que considere que ha alcanzado, siendo el centro el nivel mas alto y el exterior

el nivel mas bajo.

Aspectos a evaluar

Niveles de valoracion

e He participado activamente en las actividades del proyecto.

e He aplicado valores cristianos como el respeto, la responsabilidad y
el cuidado del otro.
He trabajado bien en equipo y he escuchado a mis compafieros.

e He aprendido formas mas responsables de usar el movil.

He reflexionado sobre como el uso del movil afecta a la convivencia.

Nivel 4 (exterior): Necesito mejorar mucho.

Nivel 3: Estoy empezando a conseguirlo.

Nivel 2: Lo hago bastante bien.

Nivel 1 (centro): Lo hago muy bien y soy un ejemplo.

Un ejemplo podria ser este:

Uso del movil
y redes sociales

Respeto y
solidaridad

Reflexion e

Trabajo en
equipo interioridad




ANEXO Ill. Rubrica resumida del producto final

Esta rubrica se presentara al alumnado de forma adaptada para que conozca qué se espera de su campaia de sensibilizacion.

Aspectos a evaluar Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Mensaje de Poco claro o Claro pero poco Claro y bien Claro, profundo y muy
convivencia incompleto argumentado explicado convincente

Uso de valores
cristianos

Apenas aparecen

Aparecen de forma
basica

Bien aplicados

Muy bien aplicados y
justificados

Creatividad y
presentacion

Poco cuidada

Aceptable

Cuidaday clara

Muy creativa y
atractiva

Trabajo en equipo

Escasa
colaboracion

Colaboracion
irregular

Buena
colaboracion

Excelente cooperacion




	ANEXOS 
	ANEXO I. Lista de cotejo – Trabajo cooperativo y convivencia 
	ANEXO II. Diana de autoevaluación del alumnado 
	ANEXO III. Rúbrica resumida del producto final 


