


GUÍA ORGANIZATIVA PARA EL PROFESOR

Material Uso específico en la Gymkana

Dinámica de Juego: Los alumnos no compiten entre sí, sino que juegan juntos simulando ser los 12
Apóstoles en el Cenáculo. Irán superando las 7 estaciones consecutivamente guiados por ti. Para
hacer la experiencia muy viva, los desplazamientos entre estaciones y la resolución de las pruebas
se realizarán utilizando materiales específicos que fomentan el equilibrio, la confianza mutua y la
diversión. 

• Para Infantil y 1º/2º de Primaria: Reduce las distancia, realiza las pruebas sueltas, sin necesidad de
tenerlas que realizar todas, adaptándolas a las necesidades del grupo, sin ningún fin de tener que
conseguir todas las tarjetas para el mural final.

• De 4º a 6º  Primaria: Aumenta la distancia y añade pequeños obstáculos físicos (mochilas oconos) en
los desplazamientos. Exige que lleven la cuchara firmemente sujeta solo con la boca y disminuye el
tiempo de la búsqueda en la naturaleza. Realiza las adaptaciones que creas necesarias. Realiza dos
grupos si son muchos alumnos.

📋

⚙

 Lista de Materiales Necesarios

 Consejos de Adaptación por Niveles

Tarjetas de Dones

Pañuelos o vendas

Cucharas y Huevos
(Plástico o madera)

Aros de Psicomotricidad

árbol Dones / Mural Final

Cintas de unión para pies

Utilizados como medio de transporte entre las estaciones 2 y 3, y como eje
central del desafío de velocidad en la Estación 4 (Fortaleza).

Utilizados en el suelo para el camino de decisiones en la Estación 1
(Sabiduría) y como canasta improvisada en la Estación 2 (Entendimiento).

Para amarrar tobillos de dos en dos en el transporte hacia las estaciones 2
y 6, potenciando el ritmo conjunto.

Para vendar los ojos de los alumnos en la hilera a ciegas de la Estación 3
(Consejo).

Fichas recortables (incluidas en este kit) que el profesor entregará al grupo
al finalizar con éxito cada una de las pruebas.

Lámina final donde los alumnos  estamparán su firma al reunir los 7 dones
en el centro del patio, que deberan pegar posteriormente en el árbol.
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ESTACIÓN DE LA GYMKANA

 Amarrarse los tobillos por parejas con las 
caminar coordinados juntos hasta la Estación 2. 

DON DE LA SABIDURÍA
"El gusto por las cosas de Dios, distinguiendo el bien del mal" 

EL DESAFÍO
Los alumnos, uno a uno, correrán hasta la caja, cogerán una tarjeta y leerán en voz alta la acción
que aparece.

Después deberán decidir rápidamente:
si esa acción acerca a Jesús, o si aleja de Jesús.
Entonces colocarán la tarjeta bajo el cartel correspondiente.
El resto del equipo puede ayudar si hay dudas, especialmente en las acciones más difíciles.

CONDICIÓN DE VICTORIA
El grupo supera la prueba cuando consigue clasificar correctamente todas las acciones.
Al finalizar, el monitor revisará las respuestas junto al equipo y hará una breve reflexión sobre cómo
nuestras decisiones pueden acercarnos más a Jesús y a los demás.

PREPARACIÓN DEL TERRENO
Coloca dos carteles grandes en extremos opuestos del espacio: ✅ “ACERCA A JESÚS” ❌ “ALEJA
DE JESÚS”. En el centro, prepara una caja o montón con tarjetas mezcladas que contengan distintas
acciones cotidianas. Ejemplos de tarjetas: ayudar a un compañero, compartir, rezar, insultar, mentir,
burlarse, perdonar, dejar solo a alguien.

PRÓXIMO DESPLAZAMIENTO: CINTAS DE PIES y
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ESTACIÓN DE LA GYMKANA

 Formar una fila india. Cada alumno se coloca la 
. Deben caminar en tren sin que caiga ningún huevo. 

DON DEL ENTENDIMIENTO
 "Para comprender las palabras de Jesús y profundizar en su mensaje"

EL DESAFÍO
Para poder voltear cada pieza del puzzle, el grupo debe resolver un reto mixto:

CONDICIÓN DE VICTORIA
Dar la vuelta a las 12 piezas, resolver colectivamente el rompecabezas y leer el mensaje de Jesús en
voz alta al unísono. Deberan coger un espejo para leer correctamente el mensaje.

PREPARACIÓN DEL TERRENO
Esparce por el suelo 12 piezas de cartulina previamente recortadas que forman un pequeño
rompecabezas. Al unirlas, se lee un mensaje clave (ej. "Id por el mundo y proclamad el Evangelio").
Las piezas comienzan boca abajo.

• Reto Motor: Encestar una pelota pequeña tres veces seguidas dentro de un aro que el profesor
sostiene en alto.

• Reto Teológico: Responder una pregunta de religión adecuada a su nivel adaptada por el
profesor (ej. para pequeños: "¿En qué ciudad nació Jesús?"; para mayores: "¿Qué celebramos
exactamente en Pentecostés?").

PRÓXIMO DESPLAZAMIENTO:
BOCA CON SU HUEVO

CUCHARA EN LA
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ESTACIÓN DE LA GYMKANA

 Agruparse por parejas compartiendo un solo 
avanzar saltando a pies juntos manteniéndose dentro del aro. 

. Deberán

DON DEL CONSEJO
 "Saber escuchar al Espíritu Santo para guiar y ayudar a nuestros amigos"

EL DESAFÍO
El grupo debe seleccionar democráticamente a 2 compañeros que actuarán como los "Guías". Los
10 alumnos restantes se vendarán los ojos (o caminarán con los ojos cerrados) y se colocarán en
una fila india perfecta, apoyando firmemente sus manos sobre los hombros del compañero de
delante.
Los 2 Guías se colocarán en los extremos y, únicamente utilizando su voz (mediante consejos
directos como: "tres pasos a la derecha", "frenad todos", "un paso largo hacia el frente"), deberán
dirigir la fila a través del laberinto.

CONDICIÓN DE VICTORIA
Cruzar el laberinto por completo sin que ningún miembro de la fila tropiece o pise un obstáculo,
confiando ciegamente en la palabra de sus guías.

PREPARACIÓN DEL TERRENO
Diseña un pequeño sendero o laberinto sinuoso en el patio utilizando mochilas, conos o los propios
aros como obstáculos que no se pueden pisar.

PRÓXIMO DESPLAZAMIENTO: ARO
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ESTACIÓN DE LA GYMKANA

 Caminar en fila india, pero todos avanzando **hacia atrás (de
espaldas)** con las manos fijadas en los hombros del compañero. 

DON DE LA FORTALEZA
"Fuerza, constancia y valentía divina para hacer el bien pase lo que pase" 

EL DESAFÍO
Dividir a los 12 alumnos en dos hileras iguales (6 y 6). Se trata de una emocionante carrera de
relevos cooperativa utilizando las cucharas y los huevos:

CONDICIÓN DE VICTORIA
Completar con éxito los 12 relevos de la carrera, apoyando con ánimos y aplausos a los
compañeros que tengan dificultades.

PREPARACIÓN DEL TERRENO
Define una línea de salida y coloca un cono de giro a unos 15 o 20 metros de distancia en el patio.
Coloca al principio, en la salida, 12 llamas de fuego, al final 11 apóstoles y María. 

• El primer alumno coge una llama del Espíritu Santo, corre manteniendo el equilibrio del huevo en
la cuchara, rodea el cono y coloca la llama en alguno de los Apóstoles. Luego regresa a toda
velocidad para que salga el siguiente compañero..
• Regla de la Constancia: Si el huevo se cae al suelo, el alumno no se elimina. Debe detenerse
en el sitio, recogerlo, colocarlo en la cuchara y contar en voz alta hasta 3 antes de reiniciar la
marcha. Esto entrena la paciencia activa y la fortaleza.

PRÓXIMO DESPLAZAMIENTO:
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ESTACIÓN DE LA GYMKANA

 Unirse en parejas con las 
lateral (desplazamiento de cangrejo). 

 y correr de manera

DON DE LA CIENCIA
"Descubrir la presencia y la bondad de Dios a través de toda la creación" 

EL DESAFÍO
El profesor activará un cronómetro con un tiempo límite estricto de 2 minutos. Al grito de salida, los
12 alumnos deben esparcirse y colaborar para traer una lista de tesoros de la naturaleza:

CONDICIÓN DE VICTORIA
Regresar a la base antes de que el tiempo expire y clasificar de forma ordenada sobre el suelo los
elementos hallados, reconociendo a Dios como el creador.

PREPARACIÓN DEL TERRENO
El juego se desarrollará libremente explotando las zonas verdes o elementos naturales disponibles en
el patio escolar. Repartir a los alumnos tarjetas para que lean qué cosas deben encontrar.

• 3 piedras que tengan formas visiblemente diferentes entre sí.
• 3 hojas caídas de árboles o plantas que pertenezcan a especies distintas.
• Un elemento natural que contenga el color amarillo o verde vivo.
• Dar un abrazo conjunto a un miembro del grupo que tenga los ojos marrones o claros.

PRÓXIMO DESPLAZAMIENTO: CINTASDE PIES
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ESTACIÓN DE LA GYMKANA

Avanzar todos juntos hacia la siguiente estación manteniéndose
unidos por la cuerda, sin romper la red formada.

DON DE LA PIEDAD
"Tratar a Dios con amor filial de hijos y a los demás como verdaderos hermanos" 

EL DESAFÍO
Los 12 alumnos formarán un gran círculo.
El primer participante sostendrá el extremo del ovillo y dirá en voz alta una acción o actitud que ayude
a vivir como verdaderos hermanos (por ejemplo: ayudar, escuchar, compartir, perdonar, acompañar…).
Después, sin soltar su parte del hilo, lanzará el ovillo a otro compañero del círculo, que repetirá la
acción diciendo una nueva actitud fraterna antes de volver a lanzarlo.
Poco a poco se irá formando una gran red entre todos los participantes. Cuando todos hayan
intervenido, el grupo deberá mantener la red bien tensada para sostener juntos una pelota ligera o un
globo sin que caiga al suelo durante unos segundos.

CONDICIÓN DE VICTORIA
Que todos los alumnos participen en la construcción de la red y consigan sostener juntos la pelota o el
globo. Representa que la comunidad de la Iglesia se mantiene unida cuando sus miembros se ayudan,
se cuidan y viven como verdaderos hermanos.

PREPARACIÓN DEL TERRENO
Espacio diáfano en el centro del patio, sin elementos intermedios. Preparar un ovillo de lana o cuerda
y una pelota ligera o un globo.

PRÓXIMO DESPLAZAMIENTO:





7
ESTACIÓN DE LA GYMKANA

 Dirigirse de inmediato al centro del patio para la firma del gran Mural de la
Llama de Pentecostés. 

DON DEL TEMOR DE DIOS
 "El respeto profundo y el amor tan grande a Dios que nos impulsa a no fallarle"

EL DESAFÍO
Los alumnos deberán avanzar juntos desde la línea de salida hasta la meta manteniéndose en
completo silencio y caminando de forma coordinada.
No podrán hablar, correr ni adelantarse unos a otros. El grupo deberá permanecer unido durante todo
el recorrido, avanzando al mismo ritmo y prestando atención constante a las indicaciones del profesor.
En cualquier momento, el profesor podrá intervenir diciendo en voz alta: “¡Alto!”, “¡Escuchad!” o
“¡Todos juntos!”. En ese instante, todos los alumnos deberán detenerse inmediatamente y permanecer
inmóviles hasta recibir la señal para continuar. Si algún alumno rompe el silencio, se adelanta al grupo
o no respeta las indicaciones, todo el equipo deberá retroceder tres pasos y reorganizarse antes de
continuar.

CONDICIÓN DE VICTORIA
Conseguir que los 12 alumnos lleguen juntos y en silencio hasta la meta de manera coordinada.
Representa que el don del temor de Dios nos ayuda a vivir con respeto, atención, dominio de nosotros
mismos y sensibilidad para escuchar a Dios y a los demás.

PREPARACIÓN DEL TERRENO
Marcar una línea de salida y otra de llegada separadas por unos 15 o 20 metros, dejando un
espacio amplio y despejado entre ambas.

¡RETO COMPLETADO!
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ESTACIÓN DE LA GYMKANA

 Dirigirse de inmediato al centro del patio para la firma del gran Mural de la
Llama de Pentecostés. 

DON DEL TEMOR DE DIOS
 "El respeto profundo y el amor tan grande a Dios que nos impulsa a no fallarle"

EL DESAFÍO
Los alumnos avanzarán juntos en línea hacia el profesor. En cualquier instante, el profesor podrá
girarse repentinamente exclamando con voz alta: "¡Espíritu Santo!".
En esa milésima de segundo, todos los alumnos deben detenerse y quedarse absolutamente
congelados en una postura corporal que simbolice oración, reverencia o profundo respeto (ej.
arrodillados, manos juntas sobre el pecho, o mirando al cielo con brazos abiertos).
Si el profesor detecta el más mínimo movimiento de algún alumno, todo el grupo deberá penalizarse
dando tres pasos obligatorios hacia atrás.

CONDICIÓN DE VICTORIA
Conseguir que los 12 alumnos alcancen la posición del profesor de manera coordinada y logren
tocar su espalda sin ser descubiertos en movimiento.

PREPARACIÓN DEL TERRENO
El profesor se sitúa a unos 15 metros del grupo de alumnos, dándoles la espalda por completo.

¡RETO COMPLETADO!



TARJETAS DE LOS DONES (RECORTABLES PARA EL
PROFESOR)

Instrucciones: Recorta estas tarjetas antes de la actividad. Cada vez que el grupo complete con éxito una
estación, entrégales la tarjeta correspondiente. Verlas pegando en el árbol de los dones del Espíritu Santo.

CIENCIA
Don del Espíritu Santo

Nos permite descubrir la belleza, la huella y el inmenso
amor de Dios dentro de toda la creación.

 

CONSEJO
 

SABIDURÍA
 

PIEDAD
Don del Espíritu Santo 

FORTALEZA
 

ENTENDIMIENTO
 Don del Espíritu Santo

Nos da el gusto por las cosas de Dios y nos enseña a
elegir siempre el bien en nuestra vida diaria.

Don del Espíritu Santo
Nos ilumina para tomar las mejores decisiones y saber

guiar y ayudar a nuestros amigos.

Don del Espíritu Santo

Don del Espíritu Santo

Nos ayuda a comprender en el corazón los misterios
de la fe y el mensaje de amor de Jesús.

Nos mueve a tratar a Dios con la confianza de un hijo y
a todos los hombres como hermanos nuestros.

Nos concede el valor y la constancia para
mantenernos firmes en el bien, superando los miedos.

TEMOR DE DIOS
Don del Espíritu Santo

Es el respeto y admiración tan grande ante el amor de
Dios que nos da miedo apartarnos de Él.

*En la siguiente página están los dones más atractivos
para recortar y pegar en el árbol





¡MISIÓN CUMPLIDA!
Hemos completado el camino como los 12 Apóstoles y recibido la fuerza del Espíritu. 

• 1. Sabiduría (para elegir el bien)

• 2. Entendimiento (para comprender su Palabra)

• 3. Consejo (para guiar con amor)

• 4. Fortaleza (para ser siempre valientes)

• 5. Ciencia (para cuidar la Creación)

• 6. Piedad (para amarnos como hermanos)

• 7. Temor de Dios (para respetarle con el corazón)

En este día de Pentecostés, nos comprometemos a vivir con:

FIRMAS DE LOS 12 APÓSTOLES DE LA CLASE







*Versión más difícil sin corazones verdes



*Versión más difícil sin corazones rojos



Página Color/Blanco y negro Tamaño 1 cara/doble cara

1-4, 8-9, 11-14, 18-19,
21-22, 23-26

Color A4 Doble Cara

15-17,20,28 color A4 1 cara

5-7, 10, 30 color A3 1 cara

27-29
blanco y negro o color,

como quieras. Es
informativo.

A4 Doble Cara

*Consejos para imprimir:

Estas páginas, imprimir a doble cara, plastificar y son los nombres de cada posta.
Pág. 5: recortar a la mitad, plastificar cada parte.
Pág. 6-7: recortar cada tarjeta, plastificar y mezclar.
Pág. 10: Recortar y plastificar el puzle. 
Pág. 15-16: plastificar cada parte y unir. También se puede imprimir en A3 la pág. 31. 
Pág. 17: recortar cada llama y plastificar, ponerle detrás un velcro para pegar en la imagen
grande de los apóstoles. 
Pág. 20: Imprimir tantas veces como quieras, y recortar.
Pág. 27-29: son páginas más simples, pueden usarla si desean mejor ese formato.
Pág. 28: Recortar, plastificar y añadir velcro para pegar el árbol.
Pág. 30. Pastificar en A3.
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