MATERIAL DIDACTICO - RELIGION CATOLICA

¥ MISION =
PENTECOSTES

En Busca de los 7 Dones del Espiritu Santo
M “El Reto de los 12 Apostoies LT

o ,"/ "Se llenaron todos
Y . del Expu‘ltu Santo"
f (Hechos 2,4)

& DESTINATARIOS: Primaria (Adaptable de Infantil a 6” de Curso)
425 MODALIDAD: Grupo Unico de Clase (Aprox. 12 Alumnos)

@ ESPACIO: Patio de Recreo / Exterior

@j OBJETIVO: Conseguir los 7 dones cooperando en comunidad

A




I GUIA ORGANIZATIVA PARA EL PROFESOR

Dinamica de Juego: Los alumnos no compiten entre si, sino que juegan juntos simulando ser los 12
Apdstoles en el Cenaculo. Iran superando las 7 estaciones consecutivamente guiados por ti. Para
hacer la experiencia muy viva, los desplazamientos entre estaciones y la resolucion de las pruebas
se realizaran utilizando materiales especificos que fomentan el equilibrio, la confianza mutua y la
diversion.

lé] Lista de Materiales Necesarios

Material Uso especifico en la Gymkana

Cucharas y Huevos Utilizados como medio de transporte entre las estaciones 2 y 3, y como eje
(Plastico o madera) central del desafio de velocidad en la Estacion 4 (Fortaleza).

Aros de Psicomotricidad Utilizados en el suelo para el camino de decisiones en la Estacion 1

(Sabiduria) y como canasta improvisada en la Estacion 2 (Entendimiento).

. .. . Para amarrar tobillos de dos en dos en el transporte hacia las estaciones 2

Cintas de union para pies . . .
y 6, potenciando el ritmo conjunto.

- Para vendar los ojos de los alumnos en la hilera a ciegas de la Estacion 3

Panuelos o vendas .

(Consejo).

Fichas recortables (incluidas en este kit) que el profesor entregara al grupo

Tarjetas de Dones . o ( )q P g grup
al finalizar con éxito cada una de las pruebas.

Lamina final donde los alumnos estamparan su firma al reunir los 7 dones

AL DI | I Ll en el centro del patio, que deberan pegar posteriormente en el arbol.

ﬁ’ Consejos de Adaptacion por Niveles

- Para Infantil y 1°/2° de Primaria: Reduce las distancia, realiza las pruebas sueltas, sin necesidad de
tenerlas que realizar todas, adaptandolas a las necesidades del grupo, sin ningun fin de tener que
conseguir todas las tarjetas para el mural final.

» De 4° a 6° Primaria: Aumenta la distancia y afnade pequefnos obstaculos fisicos (mochilas oconos) en
los desplazamientos. Exige que lleven la cuchara firmemente sujeta solo con la boca y disminuye el
tiempo de la busqueda en la naturaleza. Realiza las adaptaciones que creas necesarias. Realiza dos
grupos si son muchos alumnos.
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ESTACION DE LA GYMKANA

DON DE LA SABIDURIA

"El gusto por las cosas de Dios, distinguiendo el bien del mal"

PREPARACION DEL TERRENO

Coloca dos carteles grandes en extremos opuestos del espacio: #4 “ACERCA A JESUS” X “ALEJA
DE JESUS”. En el centro, prepara una caja 0 montén con tarjetas mezcladas que contengan distintas
acciones cotidianas. Ejemplos de tarjetas: ayudar a un companero, compartir, rezar, insultar, mentir,
burlarse, perdonar, dejar solo a alguien.

EL DESAFio
Los alumnos, uno a uno, correran hasta la caja, cogeran una tarjeta y leeran en voz alta la accion
que aparece.

Después deberan decidir rapidamente:

si esa accion acerca a Jesus, o si aleja de Jesus.

Entonces colocaran la tarjeta bajo el cartel correspondiente.

El resto del equipo puede ayudar si hay dudas, especialmente en las acciones mas dificiles.

CONDICION DE VICTORIA

El grupo supera la prueba cuando consigue clasificar correctamente todas las acciones.

Al finalizar, el monitor revisara las respuestas junto al equipo y hara una breve reflexion sobre como
nuestras decisiones pueden acercarnos mas a Jesus y a los demas.

PROXIMO DESPLAZAMIENTO: Amarrarse los tobillos por parejas con las CINTAS DE PIES y
caminar coordinados juntos hasta la Estacién 2.
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‘@9 & ACCIONES QUE, @
v ACERCAN A JESUS

Perdonar

Ayudurﬁa Compartir después de una Rezar Dar las
un compafiero pelea por alguien gracias
v v ¥ v &

-
g A =
S

an

Invitar a jugar

Escuchar = Cuidar la Obedecer Animar a un
al profesor g isgtl';es:";ue naturaleza en casa compuﬁero
W v v v

Pedir Hablar con Sonreir y ser Ayudar a

perdén respeto amable recoger la clase
v v

Defender a alguien Compartir los Cumplir una Escuchar a los Tener buen
al que molestan juguetes promesa demas corazén

Hacer las Tratar bien a Dar un abrazo a Hacer el bien Ofrecer lo que

paces los hermanos quien lo necesita  sin que te lo pidan hago jﬁdﬂ dia
a Jesus

v v v v v



£ ACCIONES QUE,
%2 ALEJAN DE JESUS ¥

N 4

~—> Recorta las tarjetas €¥ Cada accién nos aleja del amor de Jests <—
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Reirse
| de un compaiiero

¥ Dejar solo
i a alguien

. 4 ! &) |
. Romper cosas 5 Gritar con mala | No cmpurtir Burlsres ;
. apropésito ¥ educacion I nunca ! ;
e @ U
Hablar mal | - Ignorar a quien  Desobedecer
de otros ¥ | necesita ayuda siempre .

&P | g | L1
 Decir palabrotas || Enfadarseyno | Tirar basura | Excluir a alguien | Hacer dafio
- para hacer dafioc | perdonar ¥ al suelo ¥ del juego . a propédsito
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Contestar mal Tenér envidia i Decir secretos No escuchar - Por'turse

| para hacer dafio a nadie egoistamente
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EL DON DEL
ENTENDIMIENTO
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ESTACION DE LA GYMKANA

DON DEL ENTENDIMIENTO

"Para comprender las palabras de Jesus y profundizar en su mensaje"

PREPARACION DEL TERRENO

Esparce por el suelo 12 piezas de cartulina previamente recortadas que forman un pequeno
rompecabezas. Al unirlas, se lee un mensaje clave (ej. "Id por el mundo y proclamad el Evangelio").
Las piezas comienzan boca abajo.

EL DESAFiO
Para poder voltear cada pieza del puzzle, el grupo debe resolver un reto mixto:

- Reto Motor: Encestar una pelota pequena tres veces seguidas dentro de un aro que el profesor
sostiene en alto.

- Reto Teoldgico: Responder una pregunta de religion adecuada a su nivel adaptada por el
profesor (ej. para pequeiios: “;En qué ciudad nacid Jests?"; para mayores: ":Qué celebramos
exactamente en Pentecostés?").

CONDICION DE VICTORIA
Dar la vuelta a las 12 piezas, resolver colectivamente el rompecabezas y leer el mensaje de Jesus en
voz alta al unisono. Deberan coger un espejo para leer correctamente el mensaje.

PROXIMO DESPLAZAMIENTO: Formar una fila india. Cada alumno se colocala CUCHARA EN LA
BOCA CON SU HUEVO . Deben caminar en tren sin que caiga ningun huevo.




ITAWIWY LN CYWINO
2QA TV NS dNE

)




————

-

" ELDON DEL ™
CONSEJO

e ————————— —‘1—-——___

R S — i e~ A .
P e _‘M _'—‘-‘--—:]‘_;;_-‘:,

T T — -4_—-—..-1.-&....___.‘_ =

LA oz DEL BUEN CONSEJO 3




3

ESTACION DE LA GYMKANA

DON DEL CONSEJO

"Saber escuchar al Espiritu Santo para guiar y ayudar a nuestros amigos"

PREPARACION DEL TERRENO
Disena un pequeno sendero o laberinto sinuoso en el patio utilizando mochilas, conos o los propios
aros como obstaculos que no se pueden pisar.

EL DESAFiO

El grupo debe seleccionar democraticamente a 2 companeros que actuaran como los "Guias". Los
10 alumnos restantes se vendaran los ojos (o caminaran con los ojos cerrados) y se colocaran en
una fila india perfecta, apoyando firmemente sus manos sobre los hombros del companero de
delante.

Los 2 Guias se colocaran en los extremos y, unicamente utilizando su voz (mediante consejos

directos como: "tres pasos a la derecha", "frenad todos", "un paso largo hacia el frente"), deberan
dirigir la fila a través del laberinto.

CONDICION DE VICTORIA
Cruzar el laberinto por completo sin que ningiin miembro de la fila tropiece o pise un obstaculo,
confiando ciegamente en la palabra de sus guias.

PROXIMO DESPLAZAMIENTO: Agruparse por parejas compartiendo un solo ARO. Deberan
avanzar saltando a pies juntos manteniéndose dentro del aro.
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ESTACION DE LA GYMKANA

DON DE LA FORTALEZA

"Fuerza, constancia y valentia divina para hacer el bien pase lo que pase”

PREPARACION DEL TERRENO
Define una linea de salida y coloca un cono de giro a unos 15 o 20 metros de distancia en el patio.
Coloca al principio, en la salida, 12 llamas de fuego, al final 11 apdstoles y Maria.

EL DESAFiO
Dividir a los 12 alumnos en dos hileras iguales (6 y 6). Se trata de una emocionante carrera de
relevos cooperativa utilizando las cucharas y los huevos:

« El primer alumno coge una llama del Espiritu Santo, corre manteniendo el equilibrio del huevo en
la cuchara, rodea el cono y coloca la llama en alguno de los Apostoles. Luego regresa a toda
velocidad para que salga el siguiente companero..

« Regla de la Constancia: Si el huevo se cae al suelo, el alumno no se elimina. Debe detenerse

en el sitio, recogerlo, colocarlo en la cuchara y contar en voz alta hasta 3 antes de reiniciar la
marcha. Esto entrena la paciencia activa y la fortaleza.

CONDICION DE VICTORIA
Completar con éxito los 12 relevos de la carrera, apoyando con animos y aplausos a los
companeros que tengan dificultades.

PROXIMO DESPLAZAMIENTO: Caminar en fila india, pero todos avanzando **hacia atras (de
espaldas)** con las manos fijadas en los hombros del companero.
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ESTACION DE LA GYMKANA

DON DE LA CIENCIA

"Descubrir la presencia y la bondad de Dios a través de toda la creacion”

PREPARACION DEL TERRENO
El juego se desarrollara libremente explotando las zonas verdes o elementos naturales disponibles en
el patio escolar. Repartir a los alumnos tarjetas para que lean qué cosas deben encontrar.

EL DESAFiO
El profesor activara un cronometro con un tiempo limite estricto de 2 minutos. Al grito de salida, los
12 alumnos deben esparcirse y colaborar para traer una lista de tesoros de la naturaleza:

- 3 piedras que tengan formas visiblemente diferentes entre si.
- 3 hojas caidas de arboles o plantas que pertenezcan a especies distintas.
« Un elemento natural que contenga el color amarillo o verde vivo.

« Dar un abrazo conjunto a un miembro del grupo que tenga los ojos marrones o claros.

CONDICION DE VICTORIA
Regresar a la base antes de que el tiempo expire y clasificar de forma ordenada sobre el suelo los
elementos hallados, reconociendo a Dios como el creador.

PROXIMO DESPLAZAMIENTO: Unirse en parejas con las CINTASDE PIES Y correr de manera
lateral (desplazamiento de cangrejo).
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- DON DE LA -

PIEDAD.

“Tratar a Dios con amor filial de huos
y a los demas como verdaderos hermanos”
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ESTACION DE LA GYMKANA

DON DE LA PIEDAD

"Tratar a Dios con amor filial de hijos y a los demds como verdaderos hermanos”

PREPARACION DEL TERRENO
Espacio diafano en el centro del patio, sin elementos intermedios. Preparar un ovillo de lana o cuerda
y una pelota ligera o un globo.

EL DESAFiO

Los 12 alumnos formaran un gran circulo.

El primer participante sostendra el extremo del ovillo y dird en voz alta una accién o actitud que ayude
a vivir como verdaderos hermanos (por ejemplo: ayudar, escuchar, compartir, perdonar, acompanar...).
Después, sin soltar su parte del hilo, lanzara el ovillo a otro compafiero del circulo, que repetira la
accion diciendo una nueva actitud fraterna antes de volver a lanzarlo.

Poco a poco se irda formando una gran red entre todos los participantes. Cuando todos hayan
intervenido, el grupo debera mantener la red bien tensada para sostener juntos una pelota ligera o un
globo sin que caiga al suelo durante unos segundos.

CONDICION DE VICTORIA

Que todos los alumnos participen en la construccion de la red y consigan sostener juntos la pelota o el
globo. Representa que la comunidad de la Iglesia se mantiene unida cuando sus miembros se ayudan,
se cuidan y viven como verdaderos hermanos.

PROXIMO DESPLAZAMIENTO: Avanzar todos juntos hacia la siguiente estacion manteniéndose
unidos por la cuerda, sin romper la red formada.




EMOR DE DIOS:

El respeto profundo y el amor
tan grande a Dios que nos impulsa
a no fallarle
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ESTACION DE LA GYMKANA

DON DEL TEMOR DE DIOS

"El respeto profundo y el amor tan grande a Dios que nos impulsa a no fallarle

n

PREPARACION DEL TERRENO
Marcar una linea de salida y otra de llegada separadas por unos 15 o 20 metros, dejando un
espacio amplio y despejado entre ambas.

EL DESAFiO

Los alumnos deberan avanzar juntos desde la linea de salida hasta la meta manteniéndose en
completo silencio y caminando de forma coordinada.

No podran hablar, correr ni adelantarse unos a otros. El grupo debera permanecer unido durante todo
el recorrido, avanzando al mismo ritmo y prestando atencidn constante a las indicaciones del profesor.
En cualquier momento, el profesor podra intervenir diciendo en voz alta: “jAlto!”, “iEscuchad!” o
“iTodos juntos!”. En ese instante, todos los alumnos deberan detenerse inmediatamente y permanecer
inmoviles hasta recibir la sefial para continuar. Si algun alumno rompe el silencio, se adelanta al grupo
o no respeta las indicaciones, todo el equipo debera retroceder tres pasos y reorganizarse antes de
continuar.

CONDICION DE VICTORIA

Conseguir que los 12 alumnos lleguen juntos y en silencio hasta la meta de manera coordinada.
Representa que el don del temor de Dios nos ayuda a vivir con respeto, atencién, dominio de nosotros
mismos y sensibilidad para escuchar a Dios y a los demas.

{RETO COMPLETADO! Dirigirse de inmediato al centro del patio para la firma del gran Mural de la
Llama de Pentecostés.




-TEMOR DE DIO

El respeto profundo y el amor .
tan grande a Dios que nos impulsa 1,95
a no fallarle 4
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ESTACION DE LA GYMKANA

DON DEL TEMOR DE DIOS

"El respeto profundo y el amor tan grande a Dios que nos impulsa a no fallarle"

PREPARACION DEL TERRENO
El profesor se sitla a unos 15 metros del grupo de alumnos, dandoles la espalda por completo.

EL DESAFiO

Los alumnos avanzaran juntos en linea hacia el profesor. En cualquier instante, el profesor podra
girarse repentinamente exclamando con voz alta: ";Espiritu Santo!".

En esa milésima de segundo, todos los alumnos deben detenerse y quedarse absolutamente
congelados en una postura corporal que simbolice oracién, reverencia o profundo respeto (ej.
arrodillados, manos juntas sobre el pecho, o mirando al cielo con brazos abiertos).

Si el profesor detecta el mas minimo movimiento de algiin alumno, todo el grupo debera penalizarse
dando tres pasos obligatorios hacia atras.

CONDICION DE VICTORIA
Conseguir que los 12 alumnos alcancen la posicion del profesor de manera coordinada y logren
tocar su espalda sin ser descubiertos en movimiento.

{RETO COMPLETADO! Dirigirse de inmediato al centro del patio para la firma del gran Mural de la
Llama de Pentecostés.




TARJETAS DE LOS DONES (RECORTABLES PARA EL 4 ]

PROFESOR)

Instrucciones: Recorta estas tarjetas antes de la actividad. Cada vez que el grupo complete con éxito una
estacion, entrégales la tarjeta correspondiente. Verlas pegando en el drbol de los dones del Espiritu Santo.
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SABIDURIA I ENTENDIMIENTO 1

1 1

Don del Espiritu Santo 1 Don del Espiritu Santo 1

Nos da el gusto por las cosas de Dios y nos ensefa a : q d l - o :

elegir siempre el bien en nuestra vida diaria. I Nos ayuda a compren er.en el corazon los |’mster|os I

. de la fe y el mensaje de amor de Jesus. .
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CONSEJO I FORTALEZA '

1 1

Don del Espiritu Santo ! Don del Espiritu Santo !

Nos ilumina para tomar las mejores decisiones y saber : de ol val l . :

guiar y ayudar a nuestros amigos. | Nos concede el valory la constancia para ' |

. mantenernos firmes en el bien, superando los miedos. .
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CIENCIA - PIEDAD -

- 1 - 1

Don del Espiritu Santo ( Don del Espiritu Santo I

Nos permite descubrir la belleza, la huellay elinmenso 1 1

amor de Dios dentro de toda la creacion. ! Nos mueve a tratar a Dios con la confianza de un hijoy !

: a todos los hombres como hermanos nuestros. :

1 1

1 1

1 1

1 1

N V4 \ 4
el \

TEMOR DE DIOS

Don del Espiritu Santo

Es el respeto y admiracién tan grande ante el amor de
Dios que nos da miedo apartarnos de EL

*En la siguiente pagina estan los dones mas atractivos
para recortar y pegar en el arbol
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:MISION CUMPLIDA!

Hemos completado el camino como los 12 Apodstoles y recibido la fuerza del Espiritu.

En este dia de Pentecostés, nos comprometemos a vivir con:

« 1. Sabiduria (para elegir el bien)

2. Entendimiento (para comprender su Palabra)
« 3. Consejo (para guiar con amor)

* 4, Fortaleza (para ser siempre valientes)

« 5. Ciencia (para cuidar la Creacion)

* 6. Piedad (para amarnos como hermanos)

« 7. Temor de Dios (para respetarle con el corazén)

FIRMAS DE LOS 12 APOSTOLES DE LA CLASE
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‘@@ © ACCIONES QUE . @)
“v ACERCAN A JESUS 2

Perdonar
Comepartir después de una
pelea

Rezar Dar las
por alguien gracias

Ayudar a
un companero

-
g A =
S

an

Cuidar la Obedecer Animar a un
naturaleza en casa compaiiero

Invitar a jugar
a alguien que
esta solo

Escuchar
al profesor

Pedir Hablar con Tener Sonreir y ser Ayudar a
perddn respeto paciencia amable recoger la clase

Defender a alguien Compartir los Cumplir una Escuchar a los Tener buen
al que molestan juguetes promesa demas corazén

Hacer las Tratar bien a Dar un abrazo a Hacer el bien Ofrecer lo que

paces los hermanos quien lo necesita  sin que te lo pidan hago jﬁdﬂ dia
a Jesus

*Version mas dificil sin corazones verdes



& ACCIONES QUE .
2 ALEJAN DE JESUS ¥

Reirse
| de un compaiiero

Hablar mal
de otros

Decir palabrotas
- para hacer dafo

Contestar mal

Romper cosas
a propoésito

Enfadarse y no
perdonar

Tener envidia

Gritar con mala
educacion

e

Ignorar a quien
necesita ayuda

7
‘i Tirar basura
1 al suelo

'+ Decir secretos
i para hacer dafio

\;.- / .

~—> Recorta las tarjetas €¥ Cada accién nos aleja del amor de Jests <—

! :
i =

| Dejar solo

i a alguien

)

! |
! |
No compartir :
nunca ! |
g I
i |
{ I
' :
 Desobedecer
siempre .
';
s V)l .
Excluir a alguien | Hacer dafo :
del juego . a propésito ]

No escuchar f Portarse
a nadie egoistamente

*Version mas dificil sin corazones rojos



*Consejos para imprimir:

Pagina Color/Blanco y negro Tamaio 1 cara/doble cara
1-4,8-9,11-14,18-19,
21-22 23-26 Color Ad Doble Cara
15-17,20,28 color Ad 1 cara
5-7,10, 30 color A3 1 cara
blanco y negro o color,
27-29 como quieras. Es Ad Doble Cara
informativo.

Estas paginas, imprimir a doble cara, plastificar y son los nombres de cada posta.

Pag. 5: recortar a la mitad, plastificar cada parte.

Pag. 6-7: recortar cada tarjeta, plastificar y mezclar.

Pag. 10: Recortar y plastificar el puzle.

Pag. 15-16: plastificar cada parte y unir. También se puede imprimir en A3 la pag. 31.

Pag. 17: recortar cada llamay plastificar, ponerle detras un velcro para pegar en la imagen
grande de los apodstoles.

Pag. 20: Imprimir tantas veces como quieras, y recortar.

Pag. 27-29: son paginas mas simples, pueden usarla si desean mejor ese formato.

Pag. 28: Recortar, plastificar y afiadir velcro para pegar el arbol.

Pag. 30. Pastificar en A3.



	*Versión más difícil sin corazones verdes
	Página
	Color/Blanco y negro
	Tamaño
	1 cara/doble cara


